NEHMEN SIE SICH ZEIT ...

. ICH BIN FUR SIE DA.

Gonna Christina Bast,
Heilpraktikerin in
Sankt Peter-Ording.

Meine Naturheilpraxis ist ganzjihrig fiir Sie

gedffnet.
Die Siulen meiner Arbeit sind:

* Traditionelle Chinesische Medizin
* Klassische Homaopathie

* Bioresonanz

Ich erstelle Ihnen nach einer ausgiebigen
Anamnese (Befragung von Kopf bis Fuf,
Antlitz-, Zungen- und Pulsdiagnose) lhren
persoénlichen Behandlungsplan mit ganzheit-
lichen Therapien abgestimmt auf lhre

Diagnose.

SICH BEWEGEN ...

. KOMMEN SIE VORBEI:

Naturheilpraxis

Gonna Christina Bast
Heilpraktikerin

Heideweg 17

25826 St. Peter-Ording

Tel. 0 48 63 - 4 78 47 88
www.naturheilpraxis-bast.de




SICH ERKENNEN

* Schmerztherapie
(z.B. Riickenleiden, Migriane, Frauenleiden)

* Privention — gesund werden — gesund bleiben
* Chronische Erkrankungen
(z.B. Atemwegsleiden, rheumatische
Beschwerden, Herz-Kreislauf-Erkrankungen)
* Kurbetreuung
* Kinderheilkunde

* Hausbesuche

* Vortrige und Seminare auf Anfrage

KREISE SCHLIESSEN

DAO steht fir Gesundheit und langes Leben.

Dabei handelt es sich um einen Weg, dessen Ziel es ist, zu ihm
zu gelangen. Der Mensch wird in seiner Kérperlichkeit und
Psyche als ganzheitliches Wesen verstanden, eingebunden in
Universum und Kosmos.

Dabei steht der Harmoniegedanke von der ausgeglichenen
Balance im Vordergrund. Ein Teil kann nur in seiner Relation
zum Ganzen verstanden werden, dies erklirt die chinesische
Theorie von Yin und Yang.

SICH ENTFALTEN

Die Akupunktur zielt auf die Beeinflussung des energetischen
Potentials des Menschen.
Dieses Potential wird auch als Lebensenergie- Qi bezeichnet.

Ziel der Behandlung ist es, den Qi-Fluft zu kriftigen, Blockaden

zu [8sen und krankhaftes Qi zu eliminieren.
Beispiel: akute und chronische Leiden wir Hexenschuss,
Migrine, Schlaflosigkeit und unerfiillter Kinderwunsch.

IN RESONANZ GEHEN

Bioresonanz basiert auf dem Fundament der Traditionellen
Chinesischen Medizin. Hier verschmelzen moderne
Techniken mit traditioneller Wissenschaft.

Blockaden, Storfelder und daraus resultierende Krankheiten,
wie z.B. Allergien werden mittels elektromagnetischer
Schwingungen erkannt und ausgeglichen.

Babys und Kleinkinder bendtigen meist nur eine Behandlung,
um akute Beschwerden wie Husten, Unrube und
Hautirritationen zu beheben.

Die Bebandlung ist sanft und schmerzfrei.

SIMILIA SIMILIBUS CURANTUR -

Das Ahnliche ist seinem Ahnlichen heilsam.

Die Homdopathie riittelt an den Wurzeln unserer Energie-
blockaden und setzt an der gestérten dynamis, unserer
Vitalsphire, an. Bei exakter Wahl des Mittels nach den
Gesetzen der Ahnlichkeit des Genius der Arznei, zu den
Kardinalsymptomen des Patienten, erfolgt eine Besserung
meist spontan, sanft und problemlos.

SICH ERLEBEN




